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Préambule

e Ce cours de trois crédits va vous permettre
d’acquérir les notions neur ophysiologiques
de base qui servent directement a expliquer
et a comprendre les phénoménes de
I’intégration per ceptivomotrice chez
I"humain.

Préambule

e Ces connaissances portent sur:

e |'intégration des perceptions visuelles, auditives
et somesthésiques et

e sur le contrdle du mouvement et elles sont
essentielles a toute per sonne qui a pour fonction:

— d'assurer I'éducation motrice del’ enfant,

—de faire apprendre des mouvements
spécifiques,

—de maintenir I’habileté motrice chez des
personnes ayant des déficiences motrices
particuliéres, les personnes agées et les athléetes
de haut niveau.




Descripteur du cours

o Etude de la neurophysiologie du mouvement humain:
organisation anatomique et fonctionnelle du systéme
nerveux humain en fonction du contrdle del’activité
motrice.

o Maturation et plasticité du systéme nerveux.

e Codage de [l'information provenant des
extérocepteurs (visuels, auditifs, somesthésiques) et
des propriocepteurs lors de [I'exéaution de
mouvements contrdlés et balistiques dans les activités
physiques.

Descripteur du cours

e Fonctions motrices de la moelle épiniére, du tronc
cérébral, du cervelet, des noyaux gris dela base et du
cortex dansles mouvements réflexes et volontaires.

e Prise d'information, intégration perceptivomotrice et
action motrice: application a la locomation et a la
préhension chez I"humain.

e Cours théoriques et laboratoires (45heures + 15
heures).

Objectifs du cours

e 1° acquérir les connaissances élémentaires
sur I'organisation anatomique et
physiologique du systéme nerveux associées
au controle de la motricité;

e 2° comprendre et savoir analyser les
mécanismes inhérents a |I’organisation et a
I'interrelation de la sensbilité et de la
motricitéchez I'’humain;




Objectifs du cours

® 3° étre apte a appliquer ces connaissances a
la mise en place d'activités physiques
adaptées aux caractéristiqgues des
populations visées,

® 4° étre capable d’ observer et de mesurer
certaines composantes du fonctionnement
du systéme nerveux central lors de taches
per ceptivomotrices.

Organisation du cours

Livre de référence:
Rigal, R. (2002). Motricité humaine.
Fondements et applications pédagogiques.
Tome 1 Neurophysiologie perceptivomotrice,
Québec, Presses de I’ Université du Québec,
3e éd. (disponible ala COOP-UQAM).

Organisation du cours

oThémes des cours

1. Les éléments de base du systeme nerveux: le
neurone

¢ organisation et classification desneurones

e lescellules gliales

* lepotentiel derepos membranaire

* lepotentiel d’action

* la conduction des potentiels d’action

« la synapse (exemple: la jonction neuromusculaire):
éléments présynatiques et postsynaptiques, les
neurotransmetteurs, les potentiels synaptiques
excitateurs et inhibiteurs;

« I'intégration synaptique: les réseaux neuronaux,
sommation spatiale et temporelle




Organisation du cours

e 2. Structuresdu systéme nerveux central
* e cortex cérébral
* les noyaux gris centraux
* les noyaux thalamiques
e lecervelet
e letronc cérébral
¢ lamoelle épiniére
 lesnerfs périphériques

Organisation du cours

e 3. Lesrécepteurs
* classification, spécificité et transduction
* notions de champs r écepteurs

* notions de psychophysique: seuils absolus et
différentiels, relation intensité-perception

e 4. Systeme sensoriel somatique
* mécanor écepteurs de la peau, nocicepteurs,
thermor écepteurs et propriocepteurs
* afférences sensorielles primaires

¢ organisation sensorielle de la moelle épiniere,
voies des colonnes dorsales et du lemnisque
médian, voie spinothalamique

* cortex somatosensoriel primaire, somatotopie
corticale, colonnes corticales

e cortex pariétal postérieur
¢ plasticité du systéme somatosensoriel
* ladouleur et son controle

Organisation du cours

o5. Contexte de I'action: prises d’'informations
visuelles et auditives

*|’espace visuel: I'image rétinienne, traitement parallele
(perception dela forme, du mouvement et de la couleur)

e perception del’espace tridimensionnel et stéréopsie

eles voies ventrales et dorsales (Ou?, Quoi? et
Comment?)

elesinformations auditives et la localisation spatiale




Organisation du cours

6. Equilibration et contréle postural
* proprioception:
récepteur s musculaires, cutanés, articulaires,
récepteurs vestibulaires (accélérations angulaires:
canaux semi-circulaires; accélérations linéaires:
saccule et utricule)

* statesthésie

 kinesthésie
¢ lesajustements posturaux anticipatoires et
réactionnels
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e 7. Les actes moteurs élémentaires: réflexes

médullaires
le motoneurone

le réflexe d'étirement: les fuseaux neuromusculaires,
connexions et effets

le réflexe myotatique inverse: les or ganes tendineux de
Golgi, connexions et effets

les réflexes cutanés (réflexes de flexion et d’extension
croisée): connexions et effets

adaptation et plasticité des réflexes
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e 8. Lesmouvementsrythmiques

¢ lesmouvements locomoteurs
les générateurs centraux de patrons locomoteurs

réle des informations sensorielles dans le contrdle de
la locomotion

.

9. Planification, exécution et contrdle des
mouvements volontaires
boucles motrices intrahémisphériques et copies

efférentes: roéles des noyaux gris centraux, du
cervelet et des aires motrices

le systéme pyramidal
le systéme extrapyramidal




Organisation du cours

e 10. Les mouvements de pointage et de
préhension

e les mouvements pluri-articulaires et leurs
contraintes

¢ roledes structures corticales et sous-corticales

Organisation du cours

Evaluation (3 composantes):

e 1 - deux examens écrits (30% chacun); ils
aur ont lieu le--;

e ils comprendront des questions a choix
multiples et/ou a court développement.

Organisation du cours

Evaluation:

e2 - un examen oral (20%) portant sur
I"identification de structures du systéme nerveux
central sur des illustrations tirées du livre

du cours; il aura lieu ? selon un calendrier a
établir.




Organisation du cours

Evaluation:

e 3-unrapport de laboratoire (20%); il sera remisle ? avant
17h00.

Cerapport devraére:

rédigé par groupesde 2 a 3 éudiant(e)s (voir annexe),

présenté selon les normes universitaires usuelles,

remis au secrétariat du département de Kinanthropologie

(local N 7110) avant 17 heuresle ? 2007, délai derigueur.

e Passé ce délai, le rapport ne sera pas pris en compte pour la
note du cours.

e Au-dela de 5 fautes, il sera enlevé 1 point par faute jusqu’a

concurrence de 10% dela note; dans ce cas, le travail devra

érecorrigé avant quelanotene soit portée au dossier.
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e Attribution dela notefinale:

e A+ 90-100 A 85-89.9 A-80-84.9
e B+ 76-79.9 B 73-75.9 B-70-729
e C+66-69.9 C63-65.9 C-60-62.9
e D+ 57-59.9 D 55-56.9

e E 0549




